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„Gibt es eine Pille gegen 

Liebeskummer?“

„Sind Fertig-Mahlzeiten krebserregend?“

„Hilft Pulver aus Gletscher-Gestein 

wirklich gegen einen Kater?“

„Mit Hühnersuppe und Vitamin C ist eine Erkältung 

schneller auskuriert, oder?“ 

„Besser schlafen mit CBD aus 

Cannabis - geht das?“

„Aufkleber am Handy gegen 

gefährliche Strahlen: 

Schutz oder Unfug“

„Leichter Abnehmen 

durch Intervallfasten?“

„Ist Sitzen das neue Rauchen?“
© Bernd Kersc

hner
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▪ Plattform für Gesundheitsinformation

▪ seit 2011, an der Donau-Uni Krems 

(Cochrane Österreich)

▪ mittlerweile 475 Beiträge

▪ Finanzierung: NÖGUS und BGA

▪ ursprünglich inspiriert von britischem 

„NHS Behind the headlines“

Medizin-Transparent macht den Faktencheck

© Bernd Kersc
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▪ 200 - 300 Anfragen pro Jahr 

− davon nur ~90 bearbeitet 

(Ressourcen-Mangel)

▪ Werbebehauptungen & Mythen aus

− Internet 

− Medienberichten

− Werbung

▪ Faktencheck-Service für alle, die im 

Internet nach Gesundheitsinfos 

suchen

Unser Auftrag: Anfragen von LeserInnen

Bild: Pixabay.com
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Grundlage: 

▪ nur wissenschaftliche Studien

Transparentes Vorgehen (Methodenpapier)

▪ umfassende Suche nach ALLEN potentiell 

relevanten Studien

▪ Auswertung der besten verfügbaren Studien

▪ laiengerechte Antwort

Fragestellungen

▪ Gibt es einen Effekt? 

▪ Wie verlässlich ist der aktuelle Stand des 

Wissens dazu?

Wie gehen wir vor?

Foto: Creative Commons BY 2.0 -

https://www.flickr.com/photos/paurian/3550755709 
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Hoher Bekanntheitsgrad: App + VKI + Kurier
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Meistgeklickte Beiträge: Top 1- 5

Nahrungsergänzung

gesunde Ernährung
mentale Gesundheit

Bewegungsapparat, Gelenke

© Focus Pocus LTD – Fotolia.com © Ildi – Fotolia.com

© Adisa – Shutterstock.com

© Lisa F. Young – Adobe Stock

© wavebreakmedia – Shutterstock.com
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Meistgeklickte Beiträge: Top 5-10

Detox

rätselhafte 

Krankheitsbilder 

„natürliche Alternativen“

© benschonewille - Fotolia.com
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Aufbau der Artikel

▪ Titel & Anreißer-Absatz

− Nennung der AutorInnen

− Aktualisierungsdatum

© Bernd Kersc
hner
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Aufbau der Artikel

▪ Titel & Anreißer-Absatz

− Nennung der AutorInnen

− Aktualisierungsdatum

▪ Kurz-Zusammenfasssung

− Hauptfragestellung

− Intuitive Einschätzung durch 

Symbole

− Erklärung unserer Einschätzung
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Aufbau der Artikel

▪ Titel & Anreißer-Absatz

− Nennung der AutorInnen

− Aktualisierungsdatum

▪ Kurz-Zusammenfasssung

− Hauptfragestellung

− Intuitive Einschätzung durch 

Symbole

− Erklärung unserer Einschätzung

▪ Haupttext

− Was die Forschung sagt

− Hintergrund-Infos zum Thema© Bernd Kersc
hner
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Aufbau der Artikel

▪ Titel & Anreißer-Absatz

− Nennung der AutorInnen

− Aktualisierungsdatum

▪ Kurz-Zusammenfasssung

− Hauptfragestellung

− Intuitive Einschätzung durch 

Symbole

− Erklärung unserer Einschätzung

▪ Haupttext

− Was die Forschung sagt

− Hintergrund-Infos zum Thema

▪ Studien im Detail

− für interessierte LeserInnen

▪ Quellenangaben
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Spiegelt 3 Aspekte wider:

1) Stimmt die Behauptung?

Ja            Nein                     Wissenschaftliche Belege fehlen

2) Wie sicher sind wir uns?

Ja möglicherweise           Ja wahrscheinlich Ja

Nein, Nein,    Nein

möglicherweise nicht wahrscheinlich nicht

Unser Bewertungs-Schema

© Bernd Kersc
hner
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3) Ist der Effekt deutlich oder nur klein?

Ja, möglicherweise Ja, wahrscheinlich Ja,              

ein wenig ein wenig ein wenig

→ Basiert auf „GRADE“, einem wissenschaftlichem Standard zur 

Einschätzung der Verlässlichkeit von Studien

Unser Bewertungs-Schema

© Bernd Kersc
hner
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Qualitätskriterien von Medizin-Transparent

1. Keine Werbung! 

− Unabhängigkeit

− Auftrag kommt von UserInnen

2. Aktualisierungsdatum

3. Nennung von AutorIn

4. Nennung aller Quellen  
umfassende interne Dokumentation

Foto: Maxpixel.net

© Bernd Kersc
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5. Wie gut ist Forschungslage 

gesichert?

− Wie plausibel ist unsere Einschätzung 

zu Nutzen und Risiken?

− Vertrauenswürdigkeit: hoch – mittel –

niedrig – fehlt?

− oft fehlen ausreichende Belege

6. Nicht wertende Sprache

− keine Panikmache, keine 

Verharmlosung

− keine „100%ige Wirksamkeit“

Foto: TeroVesalainen – Pixabay.com

Qualitätskriterien von Medizin-Transparent

© Bernd Kersc
hner
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7. Konkrete Zahlen & Vergleich

Wie groß ist die Wirkung – in absoluten 

Zahlen? 

− mit Nahrungsergänzung: „80 von 100 sind 

nach 3 Wochen schmerzfrei“

− Vergleich mit nicht-wirksamer 

Scheinbehandlung (Placebo): „80 von 100 

sind schmerzfrei“)

− Vergleich mit anderer Standardbehandlung 

„95 von 100 sind schmerzfrei“

8. Ansprechen von Nachteilen

− Nebenwirkungen hat jede wirksame 

Behandlung (und viele unwirksame)

− „garantiert nebenwirkungsfrei“ ist unseriös
Foto: TeroVesalainen – Pixabay.com

Qualitätskriterien von Medizin-Transparent
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9. Nennung anderer Behandlungen

– es gibt fast immer mehr als 1 Therapie

10. Ist die Behandlung spürbar?

− Spürbar (relevant für PatientInnen): 

Schmerz, Herzinfarkt-Diagnose, 

Erschöpfung, Lebensqualität

− Nicht spürbar: gesenkter Blutdruck, 

Cholesterin-Spiegel…

Foto: TeroVesalainen – Pixabay.com

Qualitätskriterien von Medizin-Transparent
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Vielen Dank!

bernd.kerschner@donau-uni.ac.at
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